‘ Das direkte Verfahren
(In-Office Bleaching)
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‘> Bleaching - was ist das?

Die moderne Zahnmedizin hat Verfahren
entwickelt, mit denen ein einzelner Zahn oder
ganze Zahnreihen optisch aufgehellt werden
kdnnen.

AuBere Verfiarbungen entstehen durch
haufigen Genuss von Tee, Kaffee, Rotwein oder
Nikotin. Diese lassen sich in den meisten Fallen
in der Zahnarztpraxis durch eine professionelle
Zahnreinigung schonend entfernen.

Manchmal ist jedoch der Zahnschmelz von
Natur aus eher gelblich oder grau.

In diesen Fallen kdnnen wir mittels verschie-
dener Bleichverfahren, das sogenannte
Bleaching, eine optische Aufhellung erzielen.

‘> Bleaching - iN der

ZAhNARZTpRAXIS

Ihr Zahnarzt weiBB, wann eine Bleachingtherapie
Sinn macht oder nicht.

Uberlassen Sie deswegen das Bleaching Ihrer
Zahne lieber uns.

Um die richtige Indikation fir eine
Bleichtherapie stellen zu kénnen, sind genaue
Kenntnisse der Ursachen von Zahn-
verfarbungen, der Wirkungsweise von
Bleichmitteln und deren Nebenwirkungen
erforderlich.

Wenn der Zahnarzt Ihre Zahne untersucht,
kann er genau sagen, welche Bleichtherapie bei
Ihnen den gewiinschten Erfolg bringen wird
und in welchem MaBe die Therapie erfolgen
soll.

Es gibt verschiedene Methoden des
Bleachings: Das indirekte Verfahren und
das direkte Verfahren.

Voraussetzung fiir beide Verfahren ist
eine professionelle Zahnreinigung.

‘> Das indirekTe VerFaAhREN
(Home Bleaching)

Beim indirekten Verfahren wird das
Bleichgel mittels einer individuellen Schiene
auf die Zahne gebracht und einwirken
gelassen. Mdchten Sie spater noch einmal
nach- bleichen, so kann die Schiene
eventuell wieder genutzt werden. Fir
dieses indirekte Bleaching missen Sie mit
einer Investition von 120,- bis 250,- €
rechnen.

Yorrteile:

& Alle Zahne werden gleich stark
aufgehellt.

& Schienen kdnnen eventuell mehrmals
verwendet werden.
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